[image: ][image: ]     


Ffurflen Gais 3D (Darganfod, Datblygu a Chyflwyno mewn Gofal Iechyd)
	Teitl
	Enw Cyntaf
	Cyfenw

	


	
	

	Rhif GMC/GDC/GPC/ GOC
	Bwrdd Iechyd
	Rôl e.e. GP/SAS ayb.

	


	
	

	Cyfeiriad Gartref
	Rhif Ffôn
	Ebost

	



	
	



(Mae'r wybodaeth hon ar gyfer staff gweinyddol yn unig. Bydd adran ddienw eich ffurflen gais isod yn cael ei hanfon ymlaen at y panel dethol).


















Llenwch yr holl gwestiynau isod. 
Byddwn yn defnyddio'r wybodaeth hon i ddewis y garfan ar gyfer y flwyddyn i ddod. Mae 3D yn rhaglen aml-broffesiynol ac rydym yn ymfalchïo mewn sicrhau bod cymysgedd amrywiol o fewn y grŵp. Rydym yn ystyried hyn yn ystod y broses ddethol i sicrhau mynediad teg i weithwyr gofal iechyd proffesiynol ledled Cymru.

Rhif Cais _______ ( At ddefnydd swyddfa yn unig )

	Teitl y prosiect:







C1) A allech ddisgrifio eich prosiect arfaethedig a manylion unrhyw fanteision/gwerth ychwanegol i gleifion/sefydliad a'r GIG yn gyffredinol? (Uchafswm 500 gair)
	Darparwch wybodaeth gyffredinol am y syniad prosiect rydych yn ei ystyried a pham mae hyn yn bwysig i chi a'r gwasanaeth iechyd. I ba raddau y mae hon yn her a rennir? Pa dystiolaeth neu wybodaeth sydd gennych i awgrymu bod hwn yn faes allweddol i geisio ei wella? Disgrifiwch sut y daeth yr her a'r syniad hwn i fodolaeth. Ystyriwch y pwy, beth a pham y mae hwn yn faes her a pha syniadau neu gynlluniau yr ydych wedi'u hystyried i fynd i'r afael â'r problemau.












C2) Rydym yn gwerthfawrogi bod llawer o ymgeiswyr yn brysur iawn yn eu rolau. Sut ydych chi'n bwriadu trefnu eich amser i allu gwneud y gwaith sydd ei angen?
	Nodwch sut y gallech drefnu eich amser ac a fydd angen absenoldeb astudio, neu drefnu locwm. Pa offer neu ddulliau ydych chi'n gwybod amdanynt a fydd yn eich helpu i drefnu'ch amser a'ch tasgau? Sut ydych chi'n bwriadu dod o hyd i'r amser angenrheidiol i'w neilltuo i'r rhaglen? 













C3) Pa rinweddau personol sydd gennych a fydd yn eich helpu i gyflawni nodau'r prosiect?
	Rhowch fanylion y gallech fel arfer eu cynnwys mewn manyleb bersonol ar CV megis sgiliau a ddatblygwyd yn ystod eich swydd, hyfforddiant penodol neu gyrsiau a fynychwyd ac unrhyw rinweddau personol a fydd yn eich helpu i allu ymrwymo, cyfrannu a chanolbwyntio ar y rhaglen i'ch galluogi i gael y budd mwyaf.










C4) Pa ddatblygiadau personol ydych chi'n gobeithio eu cyflawni o fynychu'r cwrs hwn?
	Beth wnaeth eich denu at y cwrs i gefnogi eich datblygiad personol? Pa feysydd o sgiliau a nodweddion personol y teimlwch y gallai fod angen eu gwella ydych chi'n gobeithio y gall y rhaglen 3D helpu i'w datblygu? 











C5) Beth yw eich dyheadau gyrfa yn y dyfodol ym maes trawsnewid gwasanaethau?
	Darparwch wybodaeth gyffredinol ar ble y gallech weld eich hun ymhen 1, 2 neu efallai 5 mlynedd? Pa uchelgeisiau gyrfa neu broffesiynol yn y dyfodol sydd gennych chi?









Datganiad:

Gallaf gadarnhau fy mod wedi cael cefnogaeth lawn gan fy Rheolwr Llinell i ymrwymo’r amser angenrheidiol i’r rhaglen 3D a mynychu’r holl fodiwlau.

Cliciwch y blwch ticio i gadarnhau: ☐	
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